Zakladni Skola a Materska s$kola Kunstat Datum: 21.02.2025

Jidelni listek

Datum od: 03.03.2025 do: 31.03.2025

O1 Polévka zampionova obsahuje 1,3,7,12 Veprové rizoto s hraskem a syrem, zel. salat, dzus

obsahuje 7
02 Skubanky s makem, mléko, jablko obsahuje 1,3,7,12

O1 Polévka z mich. lusténin obsahuje 1,7,9,12 Kufeci platek s broskvi a syrem, brambor,
obloha, sirup obsahuje 7

02 Jatra na cibulce, ryZe, zel. salat, sirup obsahuje 1,9,12

Obéd
O1 Polévka rajska s téstovinovou ryzi obsahuje 1,3,7,10,12, Bavorské vdolky s povidly a
tvarohem, bila kava, ovoce obsahuje 1,3,7

02 Fazolky na smetang, vejce, brambor obsahuje 1,3,7

Obéd
O1 Polévka celerova obsahuje 1,7,9,12 Sicilské Spagety se syrem, ov. napoj obsahuje 1,3,7,10

02 Bramborové knedle s uzenym masem a zeli obsahuje 1,3,7,10,12

Obéd

O1 Polévka s droz. knedlitky obsahuje 1,3,6,9,12 Koprova omacka, hovéz. maso varené, hous.
knedlik, sirup obsahuje 1,3,6,7,9,12

02 Filé s bylinkovym pestem, bram. kase, zel. salat obsahuje 1,3,4,7,12,

J.U3. 20025

~Pondsali,

O1 Polévkas masem aryzi obsahuje 1,9,12 Dus$eny $penat, vepf. pe¢ené, bram. knedlik, ov.
napoj obsahuje 1,3,7
02 Kure Kung - pao, ry?e obsahuje 3,5,6

O1 Polévka kvétakovd obsahuje 1,3,7 Masové koule v rajské omacce, téstoviny, jablko, sirup
obsahuje 1,3,6,9,10,12

02 Francouzské brambory, zel. salat obsahuje 1,3,7

O1 Polévka kufeci s téstovinou obsahuje 1,3,7,9,12 Hrachova kase, uzenina, chléb, okurek,
dzus obsahuje 1,7,9,10

Gnoci s kufecim masem a $penatem obsahuje 1,3,7

01 Polévka Eesnekova obsahuje 1,3,9,12 Znojemska hovézi pe€eng, ryze, hruska, ov. ¢aj
obsahuje 1,9,10,12

02 Zeleninovy saléat, vejce, peéivo obsahuje 1,3,6,10

Zmeéna jidelnicku vyhrazena Strana:1 z 3



Obéd

O1 Polévka Cotkova obsahuje 1,9,12 Smazené filé, bram. kase, zel. salét, ov. napoj obsahuje
1,3,4,7,10

02 Téstoviny penne s tomatovou oméaé&kou a zeleninou obsahuje 1,3,7,10

Obéd
O1 Polévka zeleninova obsahuje 1,7,9,12 Méslovy fizek, bram. kase, zel. salat, sirup obsahuje
1,3,7,6

02 RyZovy nakyp s meruiikami obsahuje 1,7

Obéd
01 Polévka zelna obsahuje 1,7,9,10,12 Prazska hové. pecené, ryze, sirup obsahuje 1,3,9,12

02 Boloiiské Spagety obsahuje 1,7,9,10,12

Obéd | I

O1 Polévka gulaSova obsahuje 1,12 Kynuté knedle s povidly a makem, mléko obsahuje 1,3,7
02 Selska peceng, bram. kase, zel. salat obsahuje 1,7

Obéd I.

O1 Polévka hrachovad obsahuje 1,6 Zapeé&ené téstoviny s maem a rajéaty, dzus obsahuje 1,3,7
02 Rybi $piz, petivo, zel. talif obsahuje 1,4,6,7

Obéd
O1 Polévka vyvar s téstovinou obsahuje 1,3,9,12 Kralik na rajéatech, brambor, ov. napoj
obsahuje 1,9,12

02 Kuskus se zeleninou a syrem obsahuje 1,7,9,12

Obéd
O1 Polévka z rybiho filé obsahuje 1,4,7,9,12 Co&ka na kyselo, vejce, ov. napoj obsahuje 1,3,10

02 Zapetena brokolice se $unkou a syrem, brambor obsahuje 7
Obéd I-

O1 Polévka s kapanim obsahuje 1,3,7,9,12 Kyta na paprice, vicezrnny knedlik, jablko, dzus
obsahuje 1,3,7,9,12

02 Makedonské hovéz. nudli¢ky, ryze, zel. salat obsahuje 1,9,10,12

P4

O1 Polévka frankfurtska obsahuje 1,7,12 Sekana peceng, brambor, zel. salat, sirup obsahuje
1,3,6,7

02 Kovbojska fazole, peéivo, sirup obsahuje 1,9,12

Obéd
01  Polévka bramborova obsahuje 1,7,9,12 Kufe ala bazant, ryZe, zel. salat, citr. &aj obsahuje
1,7,9,12

02 Tvarohové $pali€ky s jahodovou omagkou obsahuje 1,3,7

Obéd
01 Polévka lusténinovd obsahuje 1,9,12 Treska na mésle, bram. kase, obloha, sirup obsahuje
4,7

02 Téstoviny s masem a Spenatem obsahuje 1,3,7

Obéd _

O1 Polévka kminova s vejcem obsahuje 1,3,9,10,12 Smazeny karbenatek, bram. kase, zel. salat,
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