
JÍDELNÍČEK 

   
od   3.3. 2025   -   do  7. 3. 2025 

                                                                             Obsahují alergeny: 
 

Pondělí   pomaz. z olejovek,chléb, nesquik, jablko 1,7,9 
polévka žampionová   1,3,7,12 
vepřové rizoto s hráškem a sýrem, zel. salát, 
džus 

7 
perník, mléko, jablko 1,3,7 

 
 

Úterý tvaroh s pudinkem, ovoce, citr. čaj 1,4,7 
polévka z míchaných luštěnin 1,7,9,12 
kuřecí plátek s broskví a sýrem, brambor, 
obloha, sirup  

7 
obložený chléb s paprikou, karamel. mléko 1,7 

 
 

Středa pom.vaječná, chléb, mléko, hrozno 1,3,6,7 
polévka rajská s těstovinovou rýží 1,3,7,10,12 
bavorské vdolky s  povidly a tvarohem, bílá 
káva, ovoce 

1,3,7 
bagetka s pomaz. máslem a mrkví,mléko 1,6,7 

 
 

Čtvrtek pomaz. ředkvičková, cereální večka, bíla káva,  
mix ovoce 

1,3,6,7 
polévka celerová 1,7,9,12 
sicilské špagety se sýrem, ov. nápoj  1,3,7,10 
makovka, ovocný koktejl 1,6,7 

 
 

Pátek           knuspi, pažitkové žervé, mléko, hruška 7 
polévka  s drož. knedlíčky 1,3,6,9,12 
koprová omáčka, hov. vařené, hous. knedlík,  1,3,6,7,9,12 
ovoce, horký nápoj  

                                                                       



JÍDELNÍČEK 

 

od   17.3. 2025   -   do  21. 3. 2025 
                                                                             Obsahují alergeny: 

 

Pondělí   pomaz. chodská, chléb, nesquik, paprika 1,7, 
polévka zeleninová 1,7,9,12 
máslový řízek, bram. kaše, zel. salát, sirup 1,3,6,7 
medové máslo, rohlík, jablko, mléko 1,6,7 

 
 

Úterý pom. papriková, chléb, mléko a meloun 1,7 
polévka zelná 1,7,10 
pražská hovězí pečeně, rýže, zel. salát, ov. 
nápoj 

1,3,9,12 
muffiny, acidofilní ovocné mléko 1,3,7 

 
 

Středa veka s máslem a šunkou, granko, ovoce 1,6,7 
polévka boršč 1,7,9,10,12 
kynuté knedlíky s povidly a mákem, mléko 1,3,7 
pomazánka tomatová, chléb, horký nápoj 1,4,7 

 
 

Čtvrtek šlehaný tvaroh, mix ovoce, citr. čaj 7 
polévka hrachová 1,6 
zapečené těstoviny s masem a rajčaty, džus   1,3,7 
chléb s máslem a paprikou, ov.čaj 1,7 

 
 

Pátek           pomaz. avokádová, královský chléb, karam. 
mléko, okurky 1,7 
polévka vývar s těstovinou 1,3,9,12 
králík na rajčatech, brambor, ov. nápoj 1,9,12 
skořicové cereálie s mlékem 1,7 

                                                                       
 
 
 



JÍDELNÍČEK 

 
 

od   10.3. 2025   -   do  14. 3. 2025 
                                                                             Obsahují alergeny: 

 

Pondělí   pomaz. s eidamem a rajče, chléb, nesquik 1,7, 
polévka s masem a rýží 1,9,12 
dušený špenát, vepř. pečeně, bram. knedlík,  
ov. nápoj 

1,3,7 
medové cereálie s mlékem 1,7 

 
 

Úterý pomaz. zeleninová, královský chléb,vanil. 
mléko, ovoce 

1,3,7 
polévka květáková 1,3,7 
masové koule v rajské omáčce, těstoviny, 
sirup,   

1,3,6,9,10,12 
knuspi s bylinkovou lučinou, kedlubna, mléko 7 

 
 

Středa ovocný jogurt, rohlík, lipový čaj 1,6,7 
polévka kuřecí s těstovinou 1,3,7,9,12 
hrachová kaše, uzenina, chléb, okurek, džus 1,7,10 
obložená bagetka se zeleninou, caro 1,6,7 

 
 

Čtvrtek pomaz. z červené řepy, chléb, jablko, bílá káva 1,7 
polévka česneková 1,3,9,12 
znojemská hovězí pečeně, rýže, ov. čaj, hruška 1,9,10,12 
cereální bagetka s pomazánkovým máslem a 
paprikou, ov.čaj 

1,6,7 
 
 

Pátek           chléb s rozhudou, granko, ovoce 1,7 
polévka čočková 1,9,12 
smažené filé, bram. kaše, zel. salát, ov. nápoj  1,3,4,6,7, 
ovocná přesnídávka s piškoty, horký nápoj 1,3 

                                                                       



JÍDELNÍČEK 

 
 

od   24.3. 2025   -   do  28. 3. 2025 
                                                                             Obsahují alergeny: 

 

Pondělí   jogurtovník, mléko, jablko 1,3,7 
polévka z rybího filé 1,4,7,9,12 
čočka na kyselo, vejce, chléb,okurek, ov. nápoj 1,3,10 
sýrové toasty, rajče, granko 1,6,7 

 
 

Úterý pomaz. z míchaných vajec, chléb,zel. talíř caro 1,3,7 
polévka s kapáním 1,3,7,9,12 
kýta na paprice, vícezrnný knedlík, džus, 
jablko 

1,3,7,9,12 
rohlík s nutelou, banán, mléko 1,6,7,8 

 
 

Středa jogurt s cereáliemi, šípkový čaj 1,7 
polévka frankfurtská   1,7,12 
sekaná pečeně, brambor, zel. salát, sirup  1,3,6,7 
chléb, zeleninové žervé, hruška,mléko  

 
 

Čtvrtek pomaz. z tuňáka,cereální večka, mléko,paprika 1,4,7 
polévka bramborová 1,7,9,12 
kuře ala bažant, rýže, zel. salát, citr. čaj  1,7,9,12 
sladký rohlík, acidofilní mléko,  1,6,7 

 
 

Pátek           pomaz. brokolicová, královský chléb, mléko 1,7 
polévka luštěninová  1,9,12 
treska na másle, bram. kaše, obloha, sirup 4,7 
ovoce, horký nápoj  

                                                                       
 
 
 

 


