Zakladni $kola a Materska skola Kunstat Datum: 23.09.2024

Jidelni listek

Datum od: 01.10.2024 do: 31.10.2024

01 Polévka bramborova obsahuje 1,7,9,12, vepiové na kming, ryze s bulgurem, zel. salat, ovocny

¢aj obsahuje 1,9,12
Coéka po brnénsku, uzenina, chléb, okurek, ovocny &aj obsahuje 1,7,9,10

Polévka z vaje¢né jiSky obsahuje 1,3,7,9,12, cikanska hov. pecené, téstoviny, pribinacek, ov.
napoj obsahuje 1,3,7,9,10,12

Smazeny kvétak, brambor, kompot, pribifidCek, ov. napoj obsahuje 1,3,7

Polévka fazolova obsahuje 1,9,12, treska na bylinkach, bram. kade, zel. salat, d2us obsahuje
4,7
Taés ovocem ov. koktejl obsahuje 1,,3,7

Obsd

01 Polévkas jatr. ryzi obsahuje 1,3,6,7,9,12, koprova omacka, hov. vafené, hous. knedlik, ovoce,
sirup obsahuje 1,3,6,7

Maso po provensalsku, ryze, ovoce, sirup obsahuje 1,10,12

Polévka Eotkova obsahuje 1,9,12, ryzovy nakyp s ovocem, nesquik obsahuje 3,7
Zvérinovy gul§, pev, sirup obsahuje 1,9,12

{J

Obéd
01 Polévka z rybiho filé obsahuje 1,4,7,9,12, maslovy fizek, bram. kase, zel. salat,dzus obsahuje
1,3,6,7

‘ Spagety s masem a rajcaty, jablko, dzus obsahuje 1,7,10

Obéd
Polévka brokolicovad obsahuje 1,7, frankfurtska hov. pecené, téstoviny, ¢aj obsahuje 1,3,7

Tvarohové $palicky s jahodovou omagkou, &aj obsahuje 1,3,7

Polévka kapustova s ryzi obsahuje 1,9,12,kufeci platek s broskvi a syrem, brambor, obloha,

dzus obsahuje 1,7
02 Kyjevsky zavitek, ryze, zel. talit, dzus obsahuje 1,3,9,12

Obéd
O1 Polévka s abecedou obsahuje 1,3,9,12,kralik na smetané, hous. knedlik, ov. ndpoj obsahuje

1,3,6,7,9,10
02 Pecena treska s bylin. pestem, bram. kase, zel. talif, ov. napoj obsahuje 4,7

Obéd
O1 Polévka celerova obsahuje 1,7,9,12, zeli, pedena kachna, bramborovy knedlik, sirup
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obsahuje 1,3,7,10,12
Nudle s makem, mlék, ovoce obsahuje 1,3,7

Polévka zimni lu$téninova obsahuje 1,9,12, dugena mrkev, hovézi vafené, brambor, $lehany
tvaroh, bylinkovy ¢aj obsahuje 1,7
Mamin&ino kure, zel. salat, bylinkovy &aj obsahuje 1,3,7,12

Polévka rajska obsahuje 1,9,10,12, srbské rizoto, zel. salat, ov. napoj obsahuje 7
Pecené vdolky s marmeladou a tvarohem, caro obsahuje 1,3,7

01 Polévka s droz. knedlitky obsahuje 1,3,6,9,12, smazené filé, bramborovy salat, dzus
obsahuje 1,3,7,10

‘ Kfenovéa omacka, hovézi vafené, hous. knedlik, dzus obsahuje 1,3,6,7

Obéd
01 Polévka zampidénova obsahuje 1,3,7,9,12, hrachova kaSe, uzené, chléb, okurek ov. napoj
obsahuje 1,7,10

Karlovarsky koué, ryze, zel. tali¥, ov. napoj obsahuje 1,3,7

Obéd
01 Polévka kulajda obsahuje 1,3,7, barevné vepr. nudli¢ky, téstoviny, pudink s ovocem, citr. ¢aj
obsahuje 1,3,7

02 Kebaby z mletého masa, brambor, zel. salat, pudink s ovocem, citr. €aj obsahuje 1,7

Obéd

Polévka hrachova obsahuje 1,6, makové hfebeny, nesquik, ovoce obsahuje 1,3,7
Kure Kung-pao, ryze, zel. salat, sirup obsahuje 1,3,5,6

Obéd
O1  Polévka kufeci s téstovinou obsahuje 1,3,9,12, pli¢ka na smetané, hous. knedlik, ovoce, ov.
napoj obsahuje 1,3,6,7,

02 Pecena ryba,cereélniveéka, zel. talif, ov. napoj obsahuje 1,4,6,7

24

O1 Polévka ¢esnekova obsahuje 1,3,7,9,12, hovézi ro§téna, ryze, zel. salat, dzus obsahuje
1,9,12
: Zli, bramborové nedle s uzenym, dzus obsahuje 1,3,7,10,12

Polévka ragl obsahuje 1,7,9,12, selsky $piz, brambor, obloha, sirup obsahuje 7
Kufeci téstovinovy salat, peéivo, siup obsahuje 1,3,7

STATNi SVATEK Il
Obéd 2

PODZIMNi PRAZDNINY Il
02 Obéd 2
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02

lvrtel

Obéd
01

02

PODZIMNi PRAZDNINY Il
Obéd 2

Polévka s kapanim obsahuje 1,3,9,12, rajska omacka, hovézi vafené, hous. knedlik, dzus
obsahuje 1,3,6,7,9,12

Houbové rizoto, zel. talif, dzus obsahuje

Schvalil(a):
Vafi:
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